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EDUCATIONAL INFORMATION
Degree University Department Year(s)

Doctoral Degree Hacettepe University Developmental Psychology (Master's) (with
Thesis)

1992 - 1998

Master's Degree Hacettepe University Developmental Psychology (Master's) (with
Thesis)

1989 - 1992

Bachelor's Degree Middle East Technical University Department of Psychology 1984 - 1989

RESEARCH AREAS
Developmental Psychology, Social Development, Emotional Development, Personality Development

ACADEMIC DUTIES
Duty University Area Year(s)

Professor Altinbas University Department of Psychology 2021 -

Professor Istanbul Atlas University Psychology 2020 - 2021

Professor University of Isik Psychology 2019 - 2020

Professor Okan University Department of Psychology 2003 - 2019

ADMINISTRATIVE DUTIES
Duty University Year(s)

Dekan AltinbaŞ Ünİversİtesİ 2021 - 2023

Bölüm Başkanı İstanbul Atlas Ünİversİtesİ 2020 - 2021

Dean Istanbul Atlas University 2020 - 2021

Vice Rector Istanbul Atlas University 2020 - 2021

Dean Okan University 2009 - 2016

Head of Department Okan University 2003 - 2016

ACADEMIC AND PROFESSIONAL MEMBERSHIPS
Organisation Membership Year(s)

Turkish Psychologists Association member 1989 -

NON-UNIVERSITY EXPERIENCE
Country Organisation Duty Year(s)

BOOKS
Aile Sistemleri
ÖZEN DİLEK, Olgaç Duygu
Türkiye Klinikleri Sağlık Bilimleri Dergisi, 45, 2019
 Scientific Book   Chapter(s) 

Aile İçi Uyumlu Etkileşim
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BOOKS
ÖZEN DİLEK
Anadolu Üniversitesi Yayınları, , 2018
 Textbook   Chapter(s) 

Çocuk Gelişimi
Şirvanlı-Özen, D
Nobel Akademi, 978-625-406-578-1, 2021
 Book Translation   Chapter(s) 

Gelişim Psikolojisi-Klasik Çalışmaları Yeniden Değerlendirmek (Developmental Psychology-Revisiting the Classic Studies)
Şirvanlı-Özen, D. ve Gürsoy, B.E
Nobel Akademik yayıncılık, 978-625-397-959-1, 2023
 Book Translation   All 

ARTICLES
İlişki başarısının temel belirleyicisi: Reddedilme duyarlılığı
ÖZEN DİLEK
Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar, 2018
 International 

Paternal acceptance as a mediator of the association between maternal acceptance and youths’ personality dispositions. 
Olgaç, D. & Şirvanlı-Özen, D.
Bayterek Uluslararası Akademik Araştırmalar Dergisi,, 2024
 International  DOI: https://doi.org/10.48174/buaad.1463775

Bebeklik ve erken çocukluk döneminde gelişimsel risk tespiti için Sosyal İletişim Alan Tarama Testi (SİATT)
ÖZEN DİLEK,GÖKÇAY EMİNE GÜLBİN
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Dergisi, 2015
 National 

Ergenlerde akran zorbalığına maruz kalmanın cinsiyet yaş ve içe yönelim türü problem davranışlar ile ilişkisi
Şirvanlı Özen Dilek
Çocuk ve Gençlik Ruh Sağlığı Dergisi, 2010
 International 

Anksiyete ve depresif bozukluklarda örtüşen ve ayrışan belirtiler
Şirvanlı Özen Dilek, Temizsu Elif
Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar, 2010
 International 

Çocukluktan erişkinliğe obsesif kompulsif bozuklukta hatalı değerlendirme ve inanç alanları
Pişgin İrem, Şirvanlı Özen Dilek
Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar, 2010
 International 

Bağlanma ve zorbalık sisteminde yer alma Başa çıkma stratejilerinin aracı rolü
Şirvanlı Özen Dilek, Aktan Timuçin
Türk Psikoloji Dergisi, 2010
 International 

Ergenlerde akran zorbalığına maruz kalmanın cinsiyet yaş ve içe yönelim türü problem davranışlar ile ilişkisi
Şirvanlı Özen Dilek
Çocuk ve Gençlik Ruh sağlığı Dergisi, 2010
 International 

Ergenlerde anneden algılanan kabul ilgi ile benlik algısı arasındaki ilişki Babadan algılanan kabul ilginin aracı rolü
Şirvanlı Özen Dilek
Türk Psikoloji Yazıları, 2009
 International 
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ARTICLES
Akran zorbalığına maruz kalmanın yaş çocuk yetiştirme stilleri ile benlik algısı tarafından yordanma gücü
Şirvanlı Özen Dilek
Türk Psikoloji Dergisi, 2006
 International 

The relationship between parenting and social anxiety: The mediator role of early schemas.
Perin Seyitoğlu, Z., Gürsoy, B. E., & Şirvanlı Özen, D
Nesne, 2024
 International  DOI: DOI: 10.7816/nesne-12-33-02

Impacts of divorce on the behavior and adjustment problems parenting styles and attachment styles of children Literature
review including Turkish studies
Şirvanlı Özen Dilek
Journal of Divorce and Remarriage, 2005
 International 

Effects of marital conflict on adolesecent children A study in Turkey
Şirvanlı Özen Dilek
Journal of Divorce and Remarriage, 2004
 International 

The impact of interparental divorce on adult attachment styles and perceived parenting styles of adolescents Study in Turkey
Şirvanlı Özen Dilek
Journal of Divorce and Remarriage, 2003
 International 

Ergenlerde ebeveyne bağlanma tarzının sosyal cinsiyet rolü ve arkadaşa bağlanma tarzı üzerindeki etkisi
Şirvanlı Özen Dilek
Psikiyatri, Psikoloji, Psikofarmakoloji, 2003
 International 

Eşler arası çatışma ve boşanmanın çocuklar üzerindeki etkileri I Davranış ve uyum problemleri
Şirvanlı Özen Dilek
Çocuk ve Gençlik Ruh Sağlığı Dergisi, 1999
 National 

Eşler arası çatışma ve boşanmanın çocuklar üzerindeki etkileri II Sosyal destek
Şirvanlı Özen Dilek
Çocuk ve Gençlik Ruh Sağlığı Dergisi, 1999
 National 

Üniversite öğrencilerinde kontrol odağı cinsiyet ve sınıf değişkenlerinin beden imgesinden hoşnut olma üzerindeki etkisi
Şirvanlı Özen Dilek
Psikiyatri, Psikoloji, Psikofarmakoloji, 1995
 National 

The Adaptation of the Resilience Scale for Older Adults: A study for testing the validity and reliability of the Turkish
Version. 
Akyol, Z.S. & Şirvanlı-Özen, D.
Current Approaches in Psychiatry. , 2025
 National 

PROCEEDINGS
Attachment and psychological well-being among young adults: Examining the mediator role of emotional dependency in
romantic relationships
YAVUZ BUSE, TAŞFİLİZ DUYGU, İLDENİZ TAN BURCU
European Conference on Developmental Psychology, 2023
 National 
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PROCEEDINGS
Examining the relationship between emotional dependency and mental health among young adults: Moderating role of
loneliness.
TAŞFİLİZ DUYGU, İLDENİZ TAN BURCU, YAVUZ BUSE
European Conference on Developmental Psychology, 2023
 National 

Attachment and perceived marital conflict
KARAATMACA CEREN, ÖZEN DİLEK
WLC 2021, 2021
 International 

The transmission of attachment styles among three gnerations.
ÖZEN DİLEK, KARAATMACA CEREN
World Child Conference, 2021
 International 

Anneden Algılanan Kabul Ret Düzeyi ile Genel Psikolojik Uyum Arasındaki Ilişki: Babadan Algılanan Kabul Ret Düzeyinin
Aracı Rolü.
ÖZEN DİLEK,Olgaç Duygu
2.Gelişim Psikolojisi Sempozyumu, 2019
 National 

Toplumsal Cinsiyet Temelli Reddedilme Duyarlılığı Ölçeğinin Türkçe Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması
BIÇAKCI AYŞE BEYZA,BİRTANE DOYUM BÜŞRA,ÖZEN DİLEK
20. Ulusal Psikoloji Kongresi, 2018
 National 

Dış Görünüş Odaklı Reddedilme Duyarlılığı Ölçeğinin Türkçe Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması
BIÇAKCI AYŞE BEYZA,ÖZEN DİLEK
20. Ulusal Psikoloji Kongresi, 2018
 National 

Kendini Susturma Ölçeğinin Türkçe Geçerlilik ve Güvenirlik Çalışması
ÖZEN DİLEK
20.Ulusal Psikoloji Kongresi, 2018
 National 

The mediator role of paternal acceptance on the relation between maternal acceptance and adolescencents’ personality
dispositions
ÖZEN DİLEK
7th International Congress on Interpersonal Acceptance and Rejection, 2018
 International 

Reddedilme Duyarlılığı
ÖZEN DİLEK
Gelişim Psikolojisi Sempozyumu, 2017
 National 

Anne-Babaya Bağlanma Özellikleri ile Depresyon ve Kaygı Belirtileri Arasındaki İlişkide Üstbilişlerin ve Otomatik
Düşüncelerin Aracı Rolleri
ÖZEN DİLEK
19.Ulusal Psikoloji Kongresi, 2016
 National 

Rejection Sensitivity as a Mediator Link between Parental Acceptance-Rejection in Childhood and Adult Experiences in
Close Relationships
ÖZEN DİLEK
. 6th International Congress on Interpersonal Acceptance and Rejection, 2016
 International 
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PROCEEDINGS
The relationship between father acceptance-rejection and personality dispositions of children from low socioeconomic
families
ÖZEN DİLEK
6th International Congress on Interpersonal Acceptance and Rejection,, 2016
 International 

The mediator role of early maladaptive schemas between perceived parenting styles and social anxiety symptoms
ÖZEN DİLEK
14th European Congress of Psychology, 2015
 International 

Attachment Transmission of Three Generations: Grandmothers, Mothers, Adolescents in Turkey
ÖZEN DİLEK,KARAATMACA CEREN
16th European Conference on Developmental Psychology, 2013
 International 

Attachment transmission of three generations Grandmothers mothers adolescents in Turkey
Karaatmaca Ceren, Şirvanlı Özen Dilek
16th European Conference on Developmental Psychology, 2013
 International 

Değişen aile yapısında çocuk Boşanma ve etkileri
Şirvanlı Özen Dilek
1.Ebeveynlik Kongresi, 2012
 National 

The effects of perceived interparental conflict parental acceptance rejection and partner acceptance rejection on personality
Ergin Bahar, Adalı Nil, Şirvanlı Özen Dilek
3rd International Congress on Interpersonal Accetance and Rejection, 2010
 International 

The mediating role of parental acceptance rejection in the relationship between perceived interparental conflict and
psychological distress symptoms
Adalı Nil, Ergin Esin, Şirvanlı Özen Dilek
3rd International Congress on Interpersonal Accetance and Rejection, 2010
 International 

Ebeveyn kabul reddi ile kişilik özellikleri arasındaki ilişki algılanan sosyal desteğin aracı rolü
Ergin Esin, Adalı Nil, Şirvanlı Özen Dilek
16.Ulusal Psikoloji Kongresi, 2010
 National 

Eş sevgili kabul red algısının ebeveyn kabul red ile psikolojik rahatsızlıklar arasındaki ilişkideki rolü
Adalı Nil., Ergin Esin, Şirvanlı özen Dilek
16.Ulusal Psikoloji Kongresi, 2010
 National 

Kızlarda ve erkeklerde akran zorbalığına maruz kalmanın yaş depresiflik ve kaygı düzeyleri tarafından yordanma gücü
Şirvanlı Özen Dilek
15.Ulusal Psikoloji Kongresi, 2008
 National 

Kız ve erkek ergenlerin anneliğe ve babalığa ait çocuk yetiştirme algılarının sahip oldukları benlik kavramı ile ilişkisi
Şirvanlı Özen Dilek
15.Ulusal Psikoloji Kongresi, 2008
 National 
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PROCEEDINGS
Akran zorbalığına maruz kalmanın olası yordayıcıları ve cinsiyet ile yaşa bağlı değişimi
Şirvanlı Özen Dilek
Uluslararası Katılımlı 1.Şiddet ve Okul Sempozyumu, 2006
 International 

Algılanan ebeveyn çatışması üzerinde yaş ile çocuğun sahip olduğu denetim odağının yordayıcı gücü ve algılanan çatışmanın
çocuğun sergilediği saldırganlık düzeyi üzerindeki etkisi
Tuncar Aslı, Şirvanlı Özen Dilek
14.Ulusal Psikoloji Kongresi, 2006
 National 

Akran zorbalığının ebeveyne karşı geliştirilen bağlanma stilleri ve kullanılan başa çıkma stratejileri açısından
değerlendirilmesi
Özkan Ezgi, Şirvanlı Özen Dilek
14.Ulusal Psikoloji Kongresi, 2006
 National 

Eşlerarası çatışmanın ergen çocuklar üzerindeki etkisi
Şirvanlı Özen Dilek
13.Ulusal Psikoloji Kongresi, 2004
 National 

Eşler arası çatışma ve boşanmanın değişik yaş gruplarındaki çocukların uyumu üzerindeki etkileri
Şirvanlı Özen Dilek
Aile Eğitim Seminerleri: Ana-Baba Okulu, 1999
 National 

Eşler arası çatışma ve boşanmanın değişik yaş grubundaki çocukların uyumu üzerindeki etkileri
Şirvanlı Özen Dilek
Aile Eğitim Seminerleri: Ana-Baba Okulu, 1998
 National 

Eşler arası çatışma ve boşanmanın çocuklar üzerindeki etkileri
Şirvanlı Özen Dilek
I.Psikoloji Seminerleri, 1998
 National 

Development of sex trait streotypes in Turkish children
Şirvanlı Özen Dilek
VII.th European Conference on Developmental Psychology, 1997
 International 

Annenin çalışma durumunun çocuğun cinsiyet özelliklerine ilişkin kalıpyargılarının gelişimi üzerindeki rolü
Şirvanlı Özen Dilek
VII.Ulusal Psikoloji Kongresi, 1993
 National 

The impact of interparental divorce on adolescents
ÖZEN DİLEK
XII.European Conference on Developmental Psychology,
 International 

PROJECTS
İleri Yetişkinler İçin Geliştirilen Psikolojik Sağlamlık Ölçeğinin Türkçeye Uyarlanması: Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması
(Executive)
Scientific research project supported by Higher Education Institutions, 12.12.2024 -
 National   Continues 
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PROJECTS
Sağlıklı bir bağlılık mı; yoksa tehlikeli bir bağımlılık mı? Genç yetişkinlikte partner bağımlılığının incelenmesi.
(Researcher)
Scientific research project supported by Higher Education Institutions, 20.12.2023 - 18.12.2024
 National   Completed 

Ders Kalite ve Ders Değerlendirme Anketinin Geliştirilmesi. Altınbaş Üniversitesi Örneklemi (Advisor)
Scientific research project supported by Higher Education Institutions, 15.09.2022 - 17.10.2023
 National   Completed 

Teknoloji Bağımlılığı ile Mücadelede Farkındalık Arttırma Programı (EN_cv_academic_projekonumlari_)
Other public institutions (except Higher Education Institutions), 01.05.2019 - 01.09.2019
 National   Completed 

Anne baba çatışması ve boşanmanın farklı yaş ve cinsiyetteki çocukların gösterdikleri davranış ve uyum problemleri
üzerindeki rolü (Researcher)
Other,
 National   Completed 

THESIS SUPERVISION
İleri Yetişkinler için Gelişrilen Psikolojik Sağlamlık Ölçeği’nin Türkçeye Uyarlanması: Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması
Saydam, Z.S
 2024   Master's Degree 

Benlik Saygısı ile Kendini Sabotaj Arasındaki İlişkide Başarı Odaklı Motivasyonun Aracı Rolünün İncelenmesi
Ural, T.
 2024   Master's Degree 

Zenofobi ile Zorbalık Arasındaki İlişki: Üniversite Örneklemi
Alasgarova-Jafarli, Z.
 2023   Master's Degree 

Bağlanma Stillerinin Üç Nesil Geçişkenliği
Karaatmaca, C.
 2017   Master's Degree 

Kendini Susturma Ölçeğinin Türkçeye Uyarlama, Geçerlilik ve Güvenirlik Çalışması.
Birtane, B.
 2017   Master's Degree 

Düşük Ekonomik Seviyedeki Ailelerde Çocukların Kişilik Özellikleri ile Algıladıkları Baba Reddi Arasındaki İlişki.
Olgaç, D.
 2017   Master's Degree 

Dış Görünüş Odaklı Reddedilme Duyarlılığı Ölçeğinin Türkçeye Uyarlama, Geçerlilik ve Güvenirlik Çalışması
Bıçakçı, A.B.
 2017   Master's Degree 

Algılanan Ebeveyn Tutumları ve Sosyal Kaygı Arasındaki İlişkide Uyumsuz Şemaların Aracı Rolü
Sryitoğlu, Z.
 2017   Master's Degree 

Anne-Babadan Algılanan Kabul-Red ile Yetişkin Duygusal Bağlanma Boyutlarının İlişkisi: Reddedilme Duyarlığının Aracı
Rolü
Kökdemir, G.Y.
 2016   Master's Degree 

Anne-Babaya Bağlanma Özellikleri ile Depresyon ve Kaygı Belirtileri Arasındaki İlişkide Üstbilişlerin ve Otomatik
Düşüncelerin Aracı Rolleri. Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi
Güneş, R.
 2016   Master's Degree 
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THESIS SUPERVISION
Bebeklik ve Erken Çocukluk Döneminde Gelişimsel Risk Tespiti İçin Sosyal İletişim Alan Tarama Testi (SİATT) Geçerlik,
Güvenirlik ve Norm Çalışması.
Kuleli-Sertgil, N.
 2011   Master's Degree 

COURSES
Course Type Course Code Course Name

Bachelor's Degree PSY013 PSYCHOLOGY INTERNSHIP

Bachelor's Degree PSY001 FIELD STUDY IN CHILD DEVELOPMENT

Master's Degree PSİ514 SEMİNER

Master's Degree PSİ529 POZİTİF PSİKOLOJİ

PERSONAL INFORMATION
CONTACT INFORMATION
Gayrettepe Social Sciences Campus
Büyükdere Caddesi, No: 147 Esentepe / İstanbul
+90 (212) 604 01 00 / 2156

-- -- --
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https://scholar.google.com/citations?user=x90D8ikAAAAJ&hl=tr&oi=ao
https://www.researchgate.net/profile/Dilek-Ozen-2?ev=hdr_xprf
https://www.linkedin.com/in/prof-dr-dilek-%C5%9Firvanl%C4%B1-%C3%B6zen-a215b8b/

