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EGITIM BILGILERI
S T S T
Yiiksek Lisans Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji (YL) 2023 - 2024
Lisans Istanbul Rumeli Universitesi Psikoloji Boliimii 2021 - 2023
Lisans Istanbul Universitesi Cocuk Geligimi Pr. 2018 - 2022
Doktora Uskiidar Universitesi Psikoloji (DR) 2018 - 2021
Yiiksek Lisans Beykent Universitesi Isletme (YL) 2009 - 2010
Yiiksek Lisans Istanbul Ticaret Universitesi Uygulamali Psikoloji (YL) (tezsiz) 2006 - 2007
Lisans Anadolu Universitesi Isletme 2001 - 2005
ARASTIRMA ALANLARI

Klinik Psikoloji

AKADEMIK GOREVLER

Dr.Ogretim Uyesi Altinbas Universitesi Psikoloji 2021 -
Ogretim Gorevlisi Altinbag Universitesi Cocuk Koruma ve Bakim Hizmetleri 2017 - 2021
Ogretim Gorevlisi Altinbag Universitesi Sivil Havacilik ve Kabin Hizmetleri 2016 - 2017
Ogretim Gorevlisi Altinbag Universitesi Cocuk Gelisimi 2015 - 2016
IDARI GOREVLER

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Koordinatorii Altibas Universitesi 2025 -
Cocuk Koruma ve Bakim Hizmetleri Program Altinbag Universitesi 2017 - 2019
Bagkan

Sivil Havacilik ve Kabin Hizmetleri Program Altinbag Universitesi 2016 - 2017
Bagkan

AKADEMIK VE MESLEKI UYELIKLER

UNIVERSITE DISI DENEYIM

TURKIYE Arel Universitesi Kariyer Merkezi Sorumlusu 2012 - 2015
TURKIYE Chiesi Ilag A.S T1bbi Tanitim Uzman: 2007 - 2009
KITAPLAR

Gezegenler

KOCYIGIT ESRA GUL

Altmbas yayinlari, 978-605-2065-05-1, 2018
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KIiTAPLAR

50 Soruda Kaygi
Esra Giil KOCYiGIiT
Altinbag Universitesi Yaylari, 9786258174243, 2023

Tagsitlar
KOCYIGIT ESRA GUL
Altinbas Yayinlari, 978-605-2065-06-8, 2018

Cocuklarda Gelisimi Destekleyici S0 Etkinlik (Psikomotor/Sosyal/Duygusal Gelisim) 3-6 Yas
Esra Giil KOCYIGIT
Altinbag Universitesi Yayinlari, 9786258174182, 2023

Travmatik Bir Olayda Cocuga Yaklasim: Deprem (Etkinlik Ornekleriyle)
Esra Giil KOCYiGiT
Sosyal Bilimlerde Giincel Tartismalar, 978-625-6925-23-6, 2023

Dijital Bagimhihik
Esra Giil KOCYIGIT
Nobel Bilimsel, 9786253984465, 2023

Sorularla Cocuk Psikolojisi
Esra Giil KOCYIGIT
Kriter Yayinevi, 9786258012026, 2021

Altinbag Yayinlari, 978-605-2065-07-5, 2017

Tonto saglikl beslenmeyi 6greniyor
KOCYIGIT ESRA GUL
Nobelakademi, 978-605-67236-0-5, 2016

Cocuklarda Ahlak Gelisimi ve Etkileyen Faktorler
Esra Giil KOCYIGIT
Duvar Yayinlari, 978-625-8109-65-8, 2022

Erken Cocuklukta (0-6 Yas) Dil Gelisimi ve Destekleyici Etkinlikler (Orneklerle)
Esra Giil KOCYiGiT
Lyon Yayinevi, 978-2-38236-283-9, 2022

Cocuklarda Biligsel Gelisim
Esra Giil KOCYIGIT
Duvar Kitapevi, .., 2022

Bilimsel Kitap

Cocukta Uyum ve Davramis Bozukluklari
Esra Giil KOCYIGIT
Egitim Yayinevi, 978-625-7405-81-2, 2022
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KIiTAPLAR

Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Merhamet Algilarinin Incelenmesi: Fenomeneolojik Bir Calisma
Esra Giil KOCYIGIT ve Cemal Onur NOYAN
Duvar Yayinlari, 978-625-7680-17-2, 2020

Korkunun Diplomasisi: Komiinizm ve Islami Teror Korkular1 Uzerinden Toplumsal Rizanin Saglanmasi
Kaynak, A.B. ve Kogyigit, E. G
Inkilap yayinevi, 9789751040978, 2020

Bilissel Davramisci Terapiye Genel Bir Bakis
Esra Giil KOCYiGIiT
Duvar Yayinlari, 978-625-8261-66-0, 2023

Meyveler
Esra Giil KOCYIGIT
Altinbag Universitesi Yayinlari, 978-605-2065-56-3, 2021

MAKALELER

Baglanma, Aleksitimi ve Psikolojik Belirtilerin Oznel Iyi Olus Uzerindeki Yordayic1 Etkisi
UNUBOL HUSEYIN,HIZLI SAYAR FERIDE GOKBEN,KOCYIGIT ESRA GUL

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2020

DOI: 10.18863/pgy.804793

Is Yasaminda Bilincli Farkindahgin Ve Duygu Diizenlemenin Oz-Liderlik Becerileri Uzerine Etkileri
URAS-BILGIN Esra,KOCYIGIT ESRA GUL

Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2024

DOI: 10.35343/kosbed. 1397268

Ergenlerde (12-18 Yas) Merhamet Olcegi Gelistirme Calismasi
KOCYIGIT ESRA GUL,NOYAN CEMAL ONUR

19 Mayss Sosyal Bilimler Dergisi, 2024

DOI: 10.52835/19maysbd. 1365554

Universite Ogrencilerinin Nomofobi ve Akilh Telefon Bagimhihgimin Baglanma Stilleri Ile Algilanan Sosyal Destek
Arasindaki Tliskinin Incelenmesi

ALPTEKIN MEHMET UGUR,KOCYIGIT ESRA GUL

Aydin Insan ve Toplum Dergisi, 2024

DOI: 10.17932/IAU.AIT.2015.012/ait_v010i1005

Kayg1 Duyarhhgi ve Saghk Kaygis1 Arasindaki Iliskide Oz-Sefkatin Araci Rolii
TUTUNCU SELEN,KOCYIiGIT ESRA GUL

Akdeniz Insani Bilimler Dergisi, 2024

DOI: 10.13114/mjh.1448819

Cocukluktan Yetiskinlige Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu: Nedenleri, Tedavi ve Oneriler
Esra Giil KOCYIGIT

Edebiyat ve Beseri Bilimler Dergisi, 2025

DOI: Kabul edildi. basim agamasinda

Sinav Kaygisi, Etkileyen Faktorler ve Bas Etme Yontemleri
Esra Giil KOCYiGIT
Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalar1 Dergisi (ASEAD), 2023
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MAKALELER

Yetiskinlerde (18-45 Yas) Algilanan Stres Diizeyi ile Saghk Kaygis1 Arasindaki Iliskide Psikolojik Dayamikhhigin Araci Rolii
ALPTEKIN MEHMET UGUR,KOCYIGIT ESRA GUL

Artuklu Insan ve Toplum Bilim Dergisi, 2023

DOI: 10.46628/itbhssj.1369896

Genc Yetiskinlerde Kayg: Diizeyi Ile Ontolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskide Bilissel Esnekligin Araci Rolii
YILDIZ Tugba,KOCYIGIT ESRA GUL

Bayterek Uluslararast Akademik Arastirmalar Dergisi, 2023

DOI: 10.48174/buaad.1362976

BILDIRILER
The effects of adverse childhood experiences on parenting attitudes

Gor Cantay, B. N., & Kogyigit, E. G.
15th International Istanbul Scientific Research Congress,

Uluslararast

Tibbi Miimessillerin is Tatmininin incelenmesi
Esra Giil KOCYiGIT
Psikoloji Aragtirmalar1 Sempozyumu,

Tiirkiye’ de Oznel Iyi Olus Diizeyini Etkileyen Faktorler: Baglanma, Aleksitimi, Psikiyatrik Belirtiler
Kogyigit, E.G; Uniibol, H.; Hizh Sayar, G.;
55. Ulusal Psikiyatri Kongresi,

Baglanmanin ve Oznel Iyi Olusun Somatizasyon Uzerine Etkisi
Erol.E, Kodalak.A; Kocyigit..E.G.; Barakas.R, Mustafaoglu.B
Rorchach Projektif Testler Kongresi,

Online Akran Damismanhgi Progranumn Universite Ogrencileri Uzerindeki Etkisinin incelenmesi
Esra Giil KOCYIiGIT
3. Ulusal BASKENT Disiplinler Aras: Bilimsel Caligmalar Kongresi,

Sanatsal Etkinlik Cahismasi ile Tlgili Goriislerin Incelenmesi: Porselen Boyama
Esra Giil KOCYIGIT
3. Ulusal BASKENT Disiplinler Arast Bilimsel Calismalar Kongresi, ,

Afet Sonras1 Kurumlarda Psikososyal Destek Calismalari: Kayg: Atolyesi (Pilot Calisma).
Esra Giil KOCYiGIiT
IX. Uluslararasi Erciyes Bilimsel Arastirmalar Kongresi,

Uluslararasi

Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Merhamet Algilariin incelenmesi: Fenomeneolojik Bir Calisma
KOCYIGIT, G.E; Noyan, C.O
1.Uluslararas: Saglik Bilimlerinde Multidisipliner Caligmalar Kongresi,

Uluslararasi

PROJELER

Bagcilar'da Merhamet Biiyiiyor (Yiiriitiicii)
Diger kamu kuruluslar: (Yiiksekogretim Kurumlar: haric), 11.12.2024 - 08.02.2024
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TEZ DANISMANLIKLARI

Kahramanmaras Merkezli Depremlerde Calisan Psikologlarda Bes Faktor Kisilik Ozellikleri, Ikincil Travmatik Stres ve
Duygu Diizenleme Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Ali Barkin ALKAN

Mutluluk Korkusunun Iliski ve Yasam Doyumu Uzerine Etkisinde Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Araci Rolii
Bilun CILESiZ

Ergenlerde (12-18 yas) baglanma stilleri ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araci roliiniin
incelenmesi
SARE YAVAS

Geng yetiskinlerin (18-45 yas) baglanma stilleri ile iliski bagimlilig1 arasindaki iliskide 6z-sefkatin araci rolii
AYSENUR ERGUL

Algilanan ebeveyn kabul-reddi ve kosullu 6z-deger arasindaki iliski ve 6z-sefkatin araci rolii
ARZU TATLI

Genc Yetiskinlerde Algilanan Duygusal istismar ve Kendine Zarar Verme Davramsi Arasindaki iliskide Oz Sefkatin Araci
Rolii
SEDANUR KARAMAN

Geng yetiskinlerde (18-40 yas) kaygi diizeyleri ile ontolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskide bilissel esnekligin araci rolii
TUGBA YILDIZ

Is yasaminda bilincli farkindahgin ve duygu diizenlemenin 6z-liderlik becerileri iizerine etkileri
ESRA SUPHIYE URAS BILGIN

Cocukluk ¢ag1 duygusal istismarinin depresyon iizerine etkisinde psikolojik dayanikliligin araci rolii incelenmesi
BEYTULLAH BOCEKCIOGLU

Yeti§kinlerd¢i (18-45 yas) al.gllanan stres diizeyi ile saglik kaygis1 arasindaki iliskide psikolojik dayanmikliligin araci rolii
MEHMET UGUR ALPTEKIN

DERSLER

Yiiksek lisans PSi546 ILERI PSIKOLOJIK DEGERLENDIRME I
Yiiksek lisans PSi542 ILERI PSIKOPATOLOJI 11

Yiiksek lisans PSi545 ILERI PSIKOTERAPI KURAMLARI

Yiiksek lisans PSi523 ILERI KISILIK PSIKOLOJISI

Yiiksek lisans PSi520 MEZUNIYET PROJESI

Yiiksek lisans PSi553 BILISSEL DAVRANISCI TERAPI I

Yiiksek lisans PSi544 PSIKOTERAPOTIK GORUSME BECERILERI II
Yiiksek lisans PSi533 GELISIMSEL PSIKOPATOLOIJI

Yiiksek lisans PSI541 ILERI PSIKOPATOLOJI I
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DERSLER
Yiiksek lisans PSi554 BILISSEL DAVRANISCI TERAPI 1I

KISISEL BILGILER
ILETIiSIM BILGILERI
Goriigme Saatleri: Pazartesi - 13:00 - 17:00

Gayrettepe Sosyal Bilimler Yerlegkesi
Biiyiikdere Caddesi, No: 147 Esentepe / Istanbul
+90 (212) 604 01 00 / 0000
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